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ACTA N°
FECHA: Bogota, noviembre 16 de 2023
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.
TEMA: Actividad Cuidado al cuidador: Salud Emocional: Karaoke.

ASISTENTES: (ver planilla)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.

2. Introduccién a la salud emocional.

3. Actividad recreativa y de disfrute del talento humano: Karaoke
4. Conclusiones.

DESARROLLO:

1. Saludo y bienvenida.

Se realiza la apertura de la actividad del dia de hoy con un saludo caluroso
y con la bienvenida a todas las personas pertenecientes al talento humano
del servicio cuidado transitorio Antonia Santos.

Luego del saludo y de la bienvenida en general se invita a los participantes
a disponerse para la actividad de cuidado al cuidador y para esta
oportunidad se complementara con una actividad de Karaoke que aporta
salud, bienestar emocional y disfrute generalizado del talento humano.

2. Introduccién ala salud emocional.

A manera preliminar y luego de socializar los objetivos e intenciones de la
actividad, se explica brevemente lo que es la salud emocional manifestando
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gue el bienestar emocional es una de las bases para lograr una vida sana,
feliz y plena. Cuando se habla de bienestar emocional nos referimos al
estado de animo en el cual nos sentimos bien, tranquilos, percibimos que
dominamos nuestras emociones y somos capaces de hacer frente a las
presiones del dia a dia.

Una de las maneras de ascender en la espiral de la salud y el bienestar
emocional se relaciona la importancia de tener aspiraciones y encontrar una
razon de ser en lo que hacemos. Evitando caer en la desgana y en la
desesperanza. Se requiere, ademas, averiguar lo que es verdaderamente
importante para nuestra vida y centrarse en ello tratando de invertir el
tiempo en lo que parezca realmente significativo.

3. Actividad recreativa y de disfrute del talento humano: Karaoke

Como actividad complementaria y de disfrute del talento humano se invita a
los presentes a pasar un momento divertido que ayudara a los miembros
del equipo a acercarse mucho mas desde la diversién y del incremento en
el bienestar generalizado. La actividad del Karaoke proporciona diversion y
sano esparcimiento. Cada miembro de los asistentes interpreta la cancion
de su predileccion en un ambiente adecuado y dispuesto para esta ocasion.

4. Conclusiones.

Una vez concluida la actividad se invitd a los miembros del equipo a
participar de la reflexion sobre el bienestar emocional y a continuar
realizando la importante labor que se realiza con las personas mayores en
la mejor disposicion posible y con la mentalidad tranquila y equilibrada que
siempre ha caracterizado al talento humano.

Se tiene en cuenta que una de las maneras de ascender en la espiral de la
salud y el bienestar emocional se relaciona la importancia de tener
aspiraciones y encontrar una razon de ser en lo que hacemos. Evitando
caer en la desgana y en la desesperanza. Se requiere, ademas, averiguar
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lo que es verdaderamente importante para nuestra vida y centrarse en ello
tratando de invertir el tiempo en lo que parezca realmente significativo.

Finalmente, y una vez concluida la actividad de cuidado al cuidador, se
agradece a todos los presentes por el compromiso asumido y por la
excelente participacion y disposicion para la actividad del cuidado al
cuidador.
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FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:“CUIDADO AL RESPONSABLE:
16- 11 -2023 CUIDADOR: SALUD EMOCIONAL?” Boris Pacheco G.
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